(HEHE) MRSt

RARER:



(HA&HHE)D

20247 K

CEBESETOE (WA Eahn
Tre 580N 52 J10 (SL2 T L 33118 31 ¥10a4 71439

yuanyvan
Lailluan

EERERZE

IR BN

A BrTm  IRAsE RERAE

B
Mt
Mt

KI5 -

dam: AER HEE (k) BRTh: ZlFE &XEF (X)
IReA T RTIE BT (%) EFERLAE: FEK BT (X)
EWEE RETFT B¥E (%) RUER: XX & E (X)
RAR4E &A% =77 (%) BRBEER: HAxx TXFE (X)
X AL el (x) REUL FicE TER (X
RPEER AR BEE () BIFAK 7 %

BEHEF KE® Twan (%) BBHER 2 F REU (X)
ImelEs: BEWNE SEE (X)) £ E& T LTHE F £ (X)
FR@E BTE vEh (X

LIHE: MHFRE BaE (X)

LERHIG:



MfE  EEE
FEM XK
M=tE B A
i = N
BRFT, fRikE
ik R
KR TEAR:

o KR
zz  GROE

;=
KRR
R A A
5
REIL
X fE

ot
N
@

S

T

A
EZ Y
EFAY
R K
I RR

= Bt

s A4

HEL



W @R B EEE (24 BRHe
(HEZIH)

20247 K

CEBESETOE (WA Eahn
Tre 580N 52 J10 (SL2 T L 33118 31 ¥10a4 71439

yuanyvan
Kaitduar

Yol

Zikz ey

iR AT A2 FR —HE
1 HEVE T S X AR A 228. 0
2 EL T B X ARERBA 190. 0
3 Ll T R BH X AR A 145.0
4 A 38 7 B R X AR R BA 119.0
5 BT 2 o7 X AR BA 117.0
6 BT A AR X AR BA 111.0
7 7 5 P PR T AR BA 105.0
8 ST S AR BA 103.0
YL T o 39 X AR A 87.0
EEMTIE X AEB 76.0

P8 i 4 M St T AR A 49. 0

I 7 T I 30 X AR FE A 36.0

A5 T 2 I T 4G BA 35.0

TE T eI BAREBA 27.0

BT 8 e X AR SR BA 20. 0

ARGIPNPE S Ui E v N 20.0

TR T i@ EARRBA 6.0




W @R B EEE (24 BRHe
(HEZIH)

20247 K

CEBESETOE (WA Eahn
Tre 580N 52 J10 (SL2 T L 33118 31 ¥10a4 71439

yuanyvan
Kaitduar

Yol

BB AR

LR e SRR R WM R
EL T B X ARERBA 8 4 4 16
LT FLAR X ARIRBA 6 1 7
HEVE T S XA EREA 5 7 4 16
Ll T R BH X AR A 5 4 6 15
SCULN S AR BA 4 4 8
TR T A XARERBA 3 1 2 6
HE 388 13 A BH X AR 2R DA 1 4 6 11
AR T 3 X AR A 1 3 2 6
PE XA 4R P St T AR BA 1 2 1 4
BT 2or XARERBA 1 1 5 7
TE T eI BAREBA 1 1 2
A5 T M 48 T AC 3 A 1 1
7 o PN T AR R A 4 2 6
LT B X AR IR BA 2 2
I 7 T 1 30 X AR A 1 1




W @R B EEE (24 BRHe
(HEZIH)

20247 K

CEBESETOE (WA Eahn
Tre 580N 52 J10 (SL2 T L 33118 31 ¥10a4 71439

yuanyvan
Kaitduar

2024-08-12 BGA %

ot
B4 200 K (Fi3%) 19:30
E2/ = I CE A <Xy g sk L FR HVE
1 0068 #XfE5: BB 22. 06
2 0005 FHFEFR W HEHESF 22.72
3 0067 {Hitsx BB 22. 76
4 0001 ZERPE HEHEF 22. 80
5 0222 skMS= WNVL IR 23. 21
6 0063 ZEEME BB 23. 26
70131 Hznk TR 23. 43
8 0196 & iE B ETT 23. 52
9 0223 AIFFANE WL IR 23.71
10 0197 x| & B ETT 23.75
11 0307 #ktth%E e 26. 26
4 200 K (7i%%) 19:40
E2/ = R CE A <Xy g sk L FR HVE
1 0252 ¥iET  RIRAE 26. 02
2 0271 73MEY;  WR&st 26. 57
30229 Mpuik  WNILTTIR 26. 77
40230 Bktaft WYL 27.00
5 0114 Fk/hE EH e 27.01
6 0209 ¥EIH B ETT 27. 14
70097 EB¥E RN 27.97
8 0268 MKFIX RGN 28.01
9 0109 ZfEwE B HAE 28. 63
10 0270 KPR FrghHcut 28. 65
11 0272 EKHEF  hWeghscut 30.13
0267 KR hRghstt DNS

B ¥4H 800 K (Wi%%) 19:50




EA =L I G AL g sk PEY /7N HVE

1 0082 PRRIE  fRILFERH 1:58.95

2 0200 [a B ETT 1:59. 82

3 0066 FIRFE EHEE 2:01. 45

40199 & % B 25T 2:03.09

5 0084 #CK  fRILBEFH 2:03.18

6 0134 EMA  FEZETEHT 2:03.34

70308 & B RIEW 2:04. 12

8 0081 Zitzm  fRILFERH 2:05.26

9 0065 fREH EHEE  2:06.25

10 0278 EflAE IEEIm - 2:06.85

110224 x| #&  WHLEIN  2:06.94

120226 SEIPk  EEVLEIN 2:08.05

4140 800 K (F15%) 20:00

EA =L I G AL g sk PEY /7N HVE

1 0188 i st 2:22.43

2 0154 FRM  FHIEMERH 2:24. 30

30232 AMnESE O EWILEHEE 2:29.30

4 0152 /FEERE A 388 FH 2:30.13

5 0155 GkEASE  HHIEEEFH 2:31.68

6 0213 KEE BHER  2:33.05

70212 ATt EBHER  2:36.58

8 0151 HEmel A 388 FH 2:37.41
0094 Bk PRILEERH DNF
0095 fFMHFL  PRILEERH DNS

£

BB (e 2E) 19:30

EA =L I G AL g sk PEY /7N HVE

1 0105 @XBH%X EH T 46. 74

2 0243 ZFHERK RRAE 45. 41

30088 ®EfLR  fRILEEF 44. 59

4 0053 FKFEF SENES 40. 79

5 0106 x|z EH T 39. 30

6 0287 ZEidi  RiEJCIL 38. 86

70107 PNiEAEER  RE e 38. 82

8 0017 XIEi&R  HEHESE 36. 80

9 0136 ZME  fEETET 35. 52

10 0018 AMEL MWHES 35.39

11 0016 g% HHES 35.23

120297 2k B 30. 20



LBk (BR3E) 19:30
L S 4 BT D% A EbR HVE
1 0112 [EESK A 1. 56
1 0119 #HxzHE BEHATE 1.56
3 0205 mFF S e 1. 44
4 0313 &= & T 1. 41
5 0147 ZEHGE ey S i) 1. 41
6 0251 Pl FIRAE 1. 41
70237 WWTS AN 1.38
8 0211 [EFt4F BT 1.35
9 0120 ZF7iT A 1.35
9 0121 [Hkitks . HAE 1.35
11 0216 1 X B 2T 1. 15
2024-08-13 AN
FEE -

P74 5000 Kk (RF%) 08:30
L S 4 BT D% A EFR HVE
1 0171 FLAMF el 21:10. 85
2 0056 4 & BRI 21:17.60
3 0164 Z=zifh WEERERE 21:39.80
4 0092 FEYL L FERE 22:00. 50
5 0163 FLEE WEERERE 22:47. 01
6 0165 M 4R WAEMEFE 23:07.29
7 0011 #ER%E PHAFE  23:13.31
8 0093 Bz R 23:13.55
9 0241 fEM FIELE 23:14.70
10 0058 FEHriE BRI 24:28.45

0166 At A 38 A DNF
214 3000 K3k () 09:10
L S 4 BT D% Eabid EFR HVE
1 0074 JEEEGE BRI 14:15.72
2 0099 5 JE R 14:19.78
30073 [EAIR BRI 14:42.89
4 0035 ARG PEHBFE  14:55.12
5 0246 mEINVE FEaE 15:16. 17
6 0034 B TN PEHAZE  16:01.01
7 0036 MEL EIHEF  16:21.43



8 0037 MIFjE EHAFE  18:24.53
9 0038 4R4E THEZ  19:16.00
B4 200 K (hF%) 09:40
L S 4 BT D% Eabid EbR HVE
1 0068 Afi EHEE 22.03
2 0067 VLA EHEE 22.70
3 0005 ‘HFEE EeH BE 22.73
4 0001 ZEKik SL=RE 22. 94
5 0063 Z=EuE SNENES 23.19
6 0196 & & BRI 23.52
70222 FKME= INYL H 3 23.67

0131 Hz=lk 8 T DNS
L4 200 K (e 3%) 09:45
L S 4 BT D% A EFR HVE
1 0252 g ER4IE 25. 94
2 0271 TrlEs i et 26. 32
3 0229 BunEk N YL H 3 26. 50
4 0209 TEIR BT 26. 74
5 0114 Fk/E% EH A 27.02
6 0230 HkIGH ARG 27. 04
7 0268 fKZFEIK iR 4l vt 27.92
8 0097 EILIE £ 1L B FH 28. 06
B4 200 K (3/5) 10:30
L S 4 BT D% By 4 EFR HVE
1 0130 F&'%0 oy pwdit] 23.35 752
2 0022 k44 SL=RE 23.43 745
30277 HWE I Ve I 3 23.70 720
4 0181 MBlE= el 24. 33 664
5 0086 TFab 5 1Ly FE B 24. 49 650
6 0133 i 8 TE T 24. 62 638
7 0091 FHEE £ 1L B FH 25. 00 606
8 0023 XI|FH PeH 25. 45 569
9 0276 ZiFF I Ve I 5 25. 49 565
10 0135 EXxBAy: TR 27.56 407

0024 [k PH DNS
e 100 KFE (FHFE) 19:30
L S 4 BT D% A EbR HVE



1 0027 Zfav  WHES 16. 08
2 0289 75 Wy EREIUIL 16. 15
3 0137 fafWrd gt 16. 46
4 0302 BAAE EA 16. 75
5 0300 JZEREE RS 16. 89
6 0028 gktTuak @ HEHES 17. 06
70112 [HEEEK E e 17. 45
8 0113 ZFEHEXK EH e 17.91
9 0326 = & AJFiz 18. 08
10 0216 %% X% B ETT 18. 60
11 0325 FRPHAE 4Lz 18. 66
B 110 KA (Ti%%) 19:45
EA =L I G AL g sk L FR HVE
1 0002 PRreEz  EHHES 14. 75
2 0069 F ¥ EHEE 14. 87
30174 #PGs% sl 14. 90
4 0129 ZRIMFERE  fEZETE 15. 21
5 0128 {&mH% R 15. 36
6 0101 BREENT EH e 15. 39
70003 BrEen  WHESF 15. 52
8 0060 JE T EHEE 15. 89
9 0004 fHe W @ HHEF 15. 95
10 0126 SAHER] fEZETeT 16. 54
110277 HWE  IWeIEH 16. 85
74 1500 K (128) 20:00
EA = R G AL g sk L FR HVE
10084 #3CER PRILFERH  4:06. 02
2 0006 FHEEE  EEHEZ  4:06.87
30200 [a B2 4:07.33
40199 & ¥ EHET  4:07.341
5 0082 PR fRILEEFH  4:07.349
6 0160 tArxt A 388 FH 4:08. 37
7 0103 Z=EHiM EHAE 4:24.35
8 0007 ZgE  HHEZ  4:27.59
9 0172 FKXJh Szl 4:36.91
10 0308 %k L W 4:37.36
0134 &MrA TR DNF
4 T4H 1500 K (He%%) 20:10
EA) = I G AL g sk L FR HVE



1 0188 JifE st 4:50. 63
2 0156 [RALYY A 388 FH 4:59. 98
30232 AMEZE WK 5:00. 11
4 0157 jmUKFE  HHIEEERH 5:08. 04
5 0213 FkEE BHER  5:17.45
6 0248 FRHEHE  ER4IE 5:21.41
7 0155 GkEASE  HHIEEEFH 5:22.42
8 0233 XifgEX  WNILEIR 5:23.63
9 0312 BFEHE REHET 5:28. 62
10 0031 ZEWgE:  IHES 5:45. 32
11 0030 X|75%  HEHES  6:17.69
B 140 1500 K (5/5) 20:30
EA =L I G AL D% By @ khr &
10130 WEH]  fEZETENT 4:36.93 700
2 0276 KR ImBIGF 4:37.76 694
30023 X|FE EHESS  4:54.24 593
4 0091 ZEFR  fRILPERH 4:56.21 582
5 0022 sk#H4e EHESS 4:57.45 574
6 0133 #pzRw] TS 5:02.32 546
7 0086 FbTF R BERH 5:05. 64 528
8 0277 HMWE  IWEImmEM  5:06.69 522
9 0181 MfE= praiigis) 5:22. 29 438
10 0135 ExPA¥: s 6:22.52 180
0024 PFhigEr  HEHESE DNS
£
57l pkiz (1/5) 08:30
EA =L I G AL D% By @ khr &
1 0022 k&AL WHESE 6. 33 659
2 0023 X|FFE EHES 5.71 525
3 0086 EhF  fRIIEEF 5.69 521
4 0181 XMfEm il 5.59 500
5 0277 HMWE  IEEIGH 5.45 471
6 0276 KiEF ImiEim 5.42 465
70091 FER  fRIEER 5.39 459
8 0130 TEWXHA Gy wait] 5.24 429
9 0135 EWE Rt 4. 87 358
10 0133 #pREd  fEZETE 4.43 278
0024 PFhigEr  HHESE DNS
51 2HArE (2/5) 09:30



EA =L I G AL D% By @ khr &Y
1 0133 #pREd  fEZETE 43.51 493
2 0181 XfE=m praiigis) 42. 49 478
30091 FER  fRIIEEM 40. 39 448
40276 KT IR 36. 04 385
5 0022 5k4E4 LIRS 35. 87 383
6 0135 ExPAW: T 35.83 382
70130 mEWEH] o R 35. 60 379
8 0023 X|FH  HHEF 33.27 345
9 0277 HWE  IEEIGH 31.87 326
10 0086 Fub R BERH 19. 21 151
0024 PfhigtrF  EHESE DNS
L = Rk (WegE) 09:30
EA =L I G AL g sk PEY /7N HVE
1 0210 Bkl EA DY 10. 98
2 0139 B ¥ TR 10. 83
3 0119 #Fih2 R L% 10. 54
4 0122 T & EH e 10. 45
5 0325 FRFHAE 4Rt 10. 40
6 0327 ZEWRR 4Jtim 10. 21
7 0185 ILAEIG praiigis) 10. 14
8 0329 Rifsr  LJRim .48
9 0341 M W RREF .30
0184 FEffk il DNS
0275 HME WGt DNS
AT ER (e F8) 19:30
EA =L I G AL g sk PEY /7N HVE
1 0183 #MEH il 13. 10
2 0070 {SEFE EHEE 11.87
300249 fEEGA 0 RIRAE 11. 70
4 0118 & FHE EH e 11. 49
5 0117 gkiguR LTS 10. 93
6 0141 &ML TR 10. 28
0186 Z=#gf il 10. 28
8 0071 X7 EHEE 10. 17
9 0098 F#FEWH - {RILFER .94
10 0182 MM praiigis) 77
11 0072 JugEls EHEE .98
0301 ZE4K A e DNS




T HE Yt (4/5) 19:30
L S 4 BT D% By @ EFR HVE
1 0135 EXBAy: TR 32. 54 515
2 0133 ¥ {1 T 30. 63 477
3 0091 FHEZE £ 1L B FH 30. 56 475
4 0276 g F I Ve I 5 29. 76 460
5 0022 K44 PeH 25.91 385
6 0130 FHH oy pwdit] 23. 45 337
7 0023 XI|FEE SL=RE 23.30 334
8 0277 HWF* I Ve I 3 20.91 289
9 0086 TihF 5 1Ly FE B 20. 12 274
0024 [HgE PeH DNS
0181 XM= il M
2024-08-14 AN
FEE -
B4 5000 K (h2%) 08:30
L S 4 BT D% A EFR HVE
1 0083 favk IR 15:45. 58
2 0006 FHEZE P 15:47.12
3 0161 &Lt WAIEMEPH  15:48. 31
4 0061 Z& i EWEIE  15:50.80
5 0008 &EHE PHAFE  15:54.33
6 0009 JeVTAk EHAFE  16:14.25
70162 g WAEMEFE 16:30. 04
8 0242 WK FEOE 16:30.83
9 0225 ik F WYL 17:01. 46
10 0010 FkR5 EHAFE  18:23.65
4 100 K42 (1/7) 09:00
L S 4 BT D% By @ EFR HVE
1 0040 APtk PeH 16. 85 614
2 0273 HHI i et 17. 51 540
30041 fF i T B 17.72 518
4 0146 FEWER T 17. 85 504
5 0282 fEFHFH I Ve I 5 18. 10 478
6 0145 EEXHE 18P 18. 32 456
70042 XI|iFE SN 18. 62 426
8 0120 ZF7iF A 18.72 417



9 0283 #HUERE I Ve I 5 18. 81 408
10 0274 3 H; i et 19. 39 355
11 0253 3k f4 FRAEE 19. 84 316
12 0217 FERiE BRI 21.78 171
T4 100 KR (Pesf) 09:15
G- I P BT D% A EFR HVE
1 0027 ZHavy SN 16. 16
2 0289 5 IE EE il 16. 18
3 0302 BES B 16. 39
4 0137 frigFvs TR 16. 44
5 0028 gK-TIk PeH 17. 02
6 0112 [MEEK . HAE 17. 14
7 0300 FZEEE RWHAR 17.32
8 0113 ZFTEXK . HAE 18.52
BTH 110 KL (He3E) 09:25
2R =i 4 BT D% A EbR HVE
1 0069 F ¥ B 14. 52
2 0174 ZEpEE4 el 14. 61
3 0002 [HFEEEZ EeH BE 14. 76
4 0129 ZRIOFEE  EETET 15. 11
5 0003 BB SLENEE A 15. 43
6 0060 JEFTU B 16. 03
7 0128 EEHE% 8 T 17. 21
0101  BRAEEbT B L AE DQ
B4 800 K (4h3%) 09:35
2R =i W4 BT D% A EFR HVE
1 0084 ¥R £ 1L B FH 2:00. 03
2 0082 [ENiH: 5 1Ly FE B 2:00. 04
3 0200 A BRI 2:00. 82
4 0066 TIEHE EHEE 2:01. 19
5 0199 Z& % BRI 2:02.78
6 0134 EMHE TR 2:05. 20
70081 Zytx 5 1Ly FE B 2:08. 77
8 0308 %% T 2:09. 37
14 800 K (W 3%) 09:40
G- I P BT D% A EFR HVE




1 0188 i st 2:20.75
2 0154 T RM  HHIEERH 2:21.22
3 0152 fRERE A 388 FH 2:24. 22
4 0232 AMIEZE O EELE 2:31.84
5 0213 FkEE EBHER  2:31.94
6 0212 Z7tgE BHER  2:37.82
7 0151 EWE4lE A 388 FH 2:40. 94
8 0155 GKEAS  HHIEBEFH 2:45.23
740 100 K (F%%) 19:30
EA =L I G AL g sk PEY /7N HVE
1 0068 jBAfiET* EHEE 11.03
2 0067 {E6% EHEE 11. 30
30001 ZFR¥E  WEHEF 11. 43
4 0063 ZFEEME EHEE 11. 46
5 0196 2 & B R 11. 47
6 0306 @ANKE:  EHET 11.57
70222 kM= WNVL IR 11.61
8 0129 ZRiMFEH:E fEZETE 11.86
9 0279 WK G 11.88
10 0296 Z=iEL B 11. 90
11 0346 4 K& RYLYEK 12.12
12 0131 Hz=k  HmESH 17.93
0280 FXFHET Imiima DNS
4140 100 K (F13%) 19:40
EA = I G AL g sk PEY /7N HVE
1 0252 ¥iET  RIRAE 12. 59
2 0075 MAERK EHEE 13. 05
30209 HiER B ETT 13. 06
4 0110 AT LTS 13. 32
5 0236 N4 WNVL IR 13.35
6 0229 ®Maik WL 13. 45
70111 ¥RA EH e 13. 49
8 0268 MKFZIK RGN 13.58
9 0109 ZfEE LTS 13. 66
10 0210 Bkl EA DY 13. 94
0207 FHEAR B ETT DNS
140 3000 K3E i (RFE) 19:50
EA = R G AL g sk PEY /7N HVE
1 0241 AEMH  FRBEAE 12:20.52



2 0012 ® A  EHEZ  12:46.59

3 0163 fLIEFH ARIERERE 13:16. 09

4 0057 AR EWIHEIE  13:37.21

5 0013 ZpNuk  EEES 13:50.07

6 0093 B2 fRILFEFH  13:55.87

70336 M ok EKE@EME  14:03.56
0058 AR EHEE DNF
0092 FEYL PRI DNF
0056 £ 1R SENES DQ
0011 #ipE  HHES DQ

4 F-4H 3000 K (%) 20:10

EA/ Q=Y U P4 AL g sk L FR HVE

10231 #H&4e  EEVLEIN 10:29.75

2 0158 [EKyS  HRMEEARH  10:31.25

30096 FEEhE fRILBEFH 11:00. 44

4 0156 [RALTY ARIERERE 11:25.53

5 0159 EXFH ARIERFRRE 11:29.70

6 0288 EFHm BIEJCIL 11:44.06

70233 XifgE WILEH 11:59.60

8 0187 % & il 12:01.59

9 0033 Z=Ebf  WHBESE  12:14.35

10 0234 o gJ  EELEI 12:16.57

110247 ZEM  BR4HE 12:35.33

12 0032 ZEN  #HHEZ  13:15.91

40 200 K (4/7) 20:30

EA/ Q=Y U P4 AL D% By @ kbr R

1 0273 FHEFE Ry 28. 82 568

2 0040 fifEFE  HEHES 29. 09 548

30274 FHEIM MR 29. 22 538
0282 #HHT  iim 29. 22 538

5 0145 HEEXFE TN 29. 36 528

6 0146 HEXER TN 29. 48 519

70120 Z=474F EH e 29. 86 492

8 0041 £} Hy - HWHES 29. 88 491

9 0253 5k @ KEAEK 30. 10 475

10 0283 iHBERE  ImRIEHN 30. 65 438

11 0042 xifgse  HHES 32.03 350

12 0217 FEXi% B 25T 32. 81 304

£
By 2H Bk (%) 08:30



EA/ Q=Y U P4 AL g sk L FR HVE
10087 &3Chk fRILFERH 6. 64
2 0178 EXMM st 6. 19
3 0296 ZspRER A e 6. 18
4 0064 Gk & SAENES 6. 16
5 0177 SERRdt Sl 6. 03
6 0221 AUNEBE] WL 5.94
70223 FIFFANE WNTL IR 5.92
8 0176 T ¥  riim 5.88
9 0127 MpMElE  fEZETET 5.81
10 0227 AT AEYL T 5.79
11 0019 ®HE  EHEZ 5.70
120202 k&R B ETT 5. 56
LT bR () 08:30
LW 5 4 AL g sk L FR HVE
10291 TEHMH  KETL 40. 35
2 0183 ®EE st 39.12
3 0141 ImfAl TR 31.12
40039 i HEHES 30. 57
5 0072 JuigElE SENES 29. 12
6 0215 AEZ B ETT 28. 70
70143 FWptAE TR 28. 33
8 0142 &M TR 27. 49
9 0214 HECIH B R 23.23
10 0292 BiiEE  KETIL 23.19
0116  FHRRAL EH e DNS
0117 FKIEWE LTS NM
- HBkE (2/7) 10:00
EA/ Q=Y U P4 AL D% By @ kbr R
1 0120 Z=F74F EH e 1. 54 666
2 0040 fifEFE  HEHES 1. 45 566
30273 FHEE RIS 1. 39 502
4 0146 HEXER  fEETEH 1. 36 470
0041 £ #  HHESF 1.36 470
0042 Xl  HHESE 1.36 470
0283 #HEEFE  IEiRim A 1. 36 470
0145 EWZ i 1.33 439
0217  FERik B ETT 1.30 409
0253 5k 3 RIRLIE 1.30 409
0274 FuH Wit 1.30 409



12 0282 {&EFH4 I Ve I 5 1.21 321
LT HARER (3/7) 19:30
L S 4 BT D% By 4 EFR HVE
1 0273 FHu i et 9.29 483
2 0041 fF HE B 8.73 447
3 0282 fEFHFH I Ve I 3 8. 62 440
4 0274 FHuE i et 8.55 435
5 0120 Z=F747 A 7.52 368
6 0146 FHWE T 7.51 368
7 0283 WALEER I Ve I 5 7.50 367
8 0145 EEXHK 18P 7.45 364
9 0042 XIifgHe SL=REE 7.44 363
10 0040 APtk SN 7.41 361
11 0217 FRE BT 7.16 345
12 0253 7k {4 RRaEE 6.27 288
B H B (Ped%) 19:30
L S 4 BT D% Eabid EbR &VE
1 0309 kB T 1.93
2 0221 FyEH [PANE 1.91
3 0245 ZECE FRa 1.85
4 0087 4CHk 5 1Ly FE B 1.77
0203 Z=H T BRI 1.77
6 0201 FEERE BRI 1. 74
0262 FHIFH hRgysut 1.74
8 0108 ik ¥E A 1.68
0004 HE ok SN 1.68
10 0266 Zeybif i et 1.65
0340 HFiTE ERLS NG 1.65
0059 [ & B E NM
2024-08-15 RGNS
FEE -
2141 5000 K35k () 08:30
L S 4 BT D% A EFR HVE
1 0074 JEEEGE BRI 25:08.73
0099 # JE R 25:11.63
3 0034 B N PHAFE  25:45.02



40073 FEEIR EWIEJE  25:58.02
5 0035 #MrME  EEHESE  26:20.00
6 0246 EINE  EERLA¥ 27:59.13
70036 MR WHES  28:52.34
8 0037 MiEfE  HEHEZS  31:18.55
9 0038 fkadE  WHESE  33:35.30
B4 100 K (3R 3E) 09:10
LW S 4 AL g sk L FR HVE
1 0068 jBAfiEs* EHEE 10. 96
2 0067 {E6% EHEE 11. 15
30063 Z=EuE EHEE 11.24
4 0001 ZRPE HEHEF 11. 45
5 0306 @XM HETW 11.52
6 0196 & m B ETT 11. 57
70129 LW TR 12. 38
0222 KM= EEYLATI DQ
24 100 K (W FE) 09:15
LW 5 4 AL g sk L FR HVE
1 0252 ¥iET  RIRAE 12. 66
2 0209 HiER B ETT 12. 92
3 0075 MAERiK EHEE 13. 22
4 0110 AT EH e 13.23
5 0229 Maik WL IR 13. 40
6 0268 MKEIK RGNS 13. 49
70236 NG WNVL IR 13. 50
8 0111 A LTS 24. 08
740 400 K (FH%%) 09:20
EA/ Q=Y U P4 AL g sk L FR HVE
1 0005 AFfE  WHES 51. 40
2 0281 ® A ImiEiEm 52.05
30197 X = B R 52. 45
4 0278 EtLAE I 7 s 40 52. 70
5 0226 LEIAK WEVL K 53. 00
6 0081 ZEitx  fRiLpERM 53. 41
7 0198 GkEZE R 53. 45
8 0224 X| #H  WNILTTIR 54.23
9 0102 ZFEHkiE E e 54. 29
10 0065 fR%1H SENES 54. 30
11 0265 [EFHA  Wghsiut 54. 87



0307 MRt %E T DNF
440 400 K (F%%) 09:30
L 5 4 BT D% A EFR HVE
1 0271 7Rl i et 1:01.45
2 0230 #kiapt ARG 1:01. 83
3 0154 FRM 7 188 B BH 1:01.99
4 0151 HEBEM F 38 B 1:02.51
5 0094 Phikls 5 1Ly FE B 1:03.04
6 0114 B/ . HAE 1:03. 96
7 0235 I Fk [PANE 1:04. 36
8 0152 /REsE FHE 38 B 1:05.12
9 0299 fMIEH B 1:06. 54
10 0115 EEHWE A 1:08:37
0272 EHEHF i gH et DNS
B4 400 K (4 F%) 19:40
L% 5 4 BT D% A EbR HVE
1 0005 H5FE EeH BE 51. 08
2 0226 HEIRK [PANE 51.90
30281 # Kk e i 74 52.02
4 0197 x| & BRI 52.20
5 0278 AR I Ve I 5 52. 46
6 0224 X # [PANE 54. 89
70081 Zytx 5 1Ly FE B 55. 70
8 0198 #HkEZE S e 1:02.03
L4 400 K (e 3E) 19:35
L% 5 4 BT D% A EFR HVE
1 0271 7Rl i et 59. 94
2 0094 PhBklE 5 1Ly FE B 1:00. 82
3 0151 EmE4r FH 38 B 1:00.91
4 0154 FERM 7 3188 B BH 1:00. 96
5 0230 #kiapt ARG 1:02. 02
6 0235 M #k [PANEE 1:06. 68
70114 FkNE EH A 1:12.59
8 0152 /xREsE FH 38 B 1:17.53
B 4X 100 K32 S (i) 19:50

Hik S

w4

FAL

G Al IEbR #HE




1 0063 ZE&EHE EHEE 43. 34
0067 {5 /%

0069 £ ¥
0068 {5

2 0025 75ZF4T HHES 43. 43
0026 Z={iEiH
0022 sKZH4
0001 ZER P

3 0198 GkEZ B ETT 44. 29
0197 x| &
0204 ¥ g%
0196 2 &

4 0128 EHE%
0130 #{'WHy
0129 £k10 =
0126 HtAHEMA]

5 0228 JEWIEZ  WNVL IR 44. 51
0221 Ay oA
0223  FIFF o
0222 k=

6 0180 3 HE sl 44. 71
0174 s
0173 HH#E
0179 ¥ %

70310 AHEE HlEW 44. 90
0311 ek
0307 MRtHZE
0306 BXNLIHE

8 0279 WK GG 45. 21
0278 fEfLAH
0277 MW
0281 # J&

9 0261 ZFRIE  fRgNE 45. 40
0263 fRF1H
0264 RETTAR
0265 [EFHA

10 0087 &3Chk fRILFERH 45. 52
0085 ZEJRJE
0086 FiT
0081 ZEix

11 0322 ikt 4imJbic 46. 32
0321 FAETE
0323 XIFEME
0324 WK%

44. 50

Y
M
35
=

LT 4 X 100 K 77 (T2) 20:00

R T T FAL s A IEbR #HUE



1 0115
0114
0109
0110

2 0272
0268
0270
0271

3 0208
0210
0206
0209

4 0314
0315
0316
0317

5 0255
0254
0253
0252

6 0193
0189
0192
0190

7 0328
0326
0325
0327

8 0041
0027
0040
0028

9 0235
0236
0230
0229

10 0138
0137
0140
0139
0153
0151
0152
0154

P
Ik /NS
M
Jiti A2 5
RHES
IR
P
T 75
A
Bk Al
kA e
ARkl
A i
W4 HH
x| i
Mt
I Fa]
HE A
ik
T
KILE
PR K
JERERI])]
%
ikiG R
2 R
FRPHAE
[ ik
i F
T v
WEEE
gk
o
LG
Heta
WM &
Wik
fr 19t 3
W
o
KM
H el
g2

TA

Rtk

FREN S

FEMETT

BRSNS

palifis

EARCIPA P

[IPARGIE'

50.

51.

52.

52.

52.

53.

53.

53.

53.

2

36

07

. 68

88

91

26

40

44

69

DQ

4 F4H 800 K (7/7)

20:30




EA =L I G AL D% By @ khr &Y
1 0040 APE#E  WHESF  2:34.97 632
2 0282 FFHT ImBIGE 2:39.94 574
3 0145 HEXFE  fEEINH 0 2:40.26 570
4 0146 EEXFE  fEZETUH 2:40.97 562
5 0273 HE¥  RIIFE 2:44.60 521
6 0283 #GEER MBI 2:45.12 516
70041 ff Fy  MWHBEF  2:45.54 511
8 0120 Z=F7FiT EBHA%E  2:54.93 414
9 0274 FHEHEI o WRgist 2:55.30 410
10 0253 5k f#  REAE 2:55. 70 406
11 0042 xifgse  HHES 3:04. 04 329
12 0217 FEXiK B ETT 3:12.07 261

£

LR () 08:30

EA = I G AL g sk L FR HVE
1 0118 & H EH e 38. 60
2 0186 Z==zegh  SCiiTh 34.55
30071 XIA39E EHEE 34.18
4 0182 HEEW praiigis) 33. 74
5 0214 #%3CH B ETT 33.70
6 0331 ZZByF ARGCIPAS W 32.53
70098 EFEH 0 fRILEERH 27. 61
8 0250 K W KR 26. 26
9 0070 (LEFA EHEE 22.73
10 0215 AE% B ETT 22. 60
11 0290 HW#E - KEIGIL 21.63

2yl Bk (5/7) 08:30

EA = I G AL D% By @ khr &
1 0041 £} ¥r  HHES 4. 61 456
2 0120 24747 EH e 4. 58 448
30042 xlifgde  EHESE 4. 50 428
40040 AifEdE  WHES 4.35 391
5 0273 FHE¥ER RIS 4. 29 376
6 0146 HEXER TN 4.25 367
70282 FAHE O ImiEiEm A 4.15 343
8 0217 FRK B ETT 4.12 336
9 0274 FHEEG  RYNEH 4. 10 331
10 0145 HEXZ  fEZETEH 4.08 326
11 0283 HGERE  IWRIEH 4.00 308



120253 5k f#F  REAE 3.75 252
B 720 = ki (Wesg) 09:30
LW S 4 AL g sk L FR HVE
1 0059 [giEs SAENES 14. 66
2 0021 sk ¥ HHESF 14. 35
30020 ®ZEWE HEHES 13.79
40177 BiFdt ol 13. 67
5 0064 ik & SENES 13.28
6 0339 T3 RiEdl 13. 08
70309 JREIE REMET 12. 86
8 0126 HAHEH] 7R 12. 78
9 0086 Fargr  fRIFERH 12. 38
10 0127 MpMpkE  fEZETET 12. 16
0062 Gk EHEE DNS
0178 EXMAL  CiiTh NM
52 A ER (WL F8) 19:30
EA/ Q=2 U P4 AL g sk L FR HVE
1 0051 58 # EHEE 15. 02
2 0132 GkAHEE R 13. 96
30089 MG  PRILEERH 13. 60
4 0054 AR EHEE 13. 52
5 0297 2= B 13. 42
6 0088 BAEfR  fRILFERH 13. 30
70052 FPEE EHEE 13.21
8 0105 BXBH%X EH e 12. 05
9 0053 FKFHF SAENES 11.53
10 0014 #AFFHF WHES 11.51
11 0106 X|IEzE EH e 8.78
0055 T EHEE DNF
LR (6/7) 19:30
EA/ Q=Y U P4 AL D% By @ kbr &R
1 0040 APtk WHESE 29. 95 476
2 0041 ff ®y @ HHES 26. 52 411
30042 xlifgde  EHESE 24. 178 378
4 0145 HEXE TN 22. 61 338
5 0146 HXFE TN 21. 71 321
6 0282 S IR 21. 45 316
70253 gk RERAE 20. 24 293
8 0273 HEIF RN 18. 41 259



9 0283 #HUERE I Ve I 5 18. 34
10 0274 3 H; i et 17. 34
11 0217 FRE BT 15. 51
0120 Z=§747 A
2024-08-16 AN
FEE -
440 5000 K (Yeg) 08:30
L 5 4 BT D% A EFR HVE
1 0158 [HEKTH WAGEMEFE 18:47.21
2 0231 WHEAE WYL 18:49.03
3 0096 FlslE R FERE 19:09. 93
4 0288 EFHFL FELIT 19:13.08
5 0157 @k FH MAEMEFE 19:30. 82
6 0159 ENFH WEERERH 19:56. 65
70187 % % el 20:18. 77
8 0033 ZEHE PEHAFE  21:05.87
9 0247 ZEEM FELaIE 21:15.02
10 0032 ZEEMN PHEZ  21:49. 32
11 0030 X754k PHIES  22:38.81
12 0234 /S5 WYL 22:57. 87
B4 3000 K (1h3E) 09:00
L 5 4 BT D% A EbR HVE
1 0083 favk £ 1L B FH 8:53. 04
2 0161 &Lt WA A FH 8:56. 97
3 0160 kXt FH 38 B 9:01. 18
4 0008 EHER SL=REE 9:01. 80
5 0061 Z fin SNENES 9:14. 51
6 0009 JEVTAk SN 9:16.54
70162 g 7 3188 B BH 9:32.04
8 0225 ik Ft [PANE 9:39. 31
9 0010 FkRF SLENEE A 9:42. 19
10 0286 [z EEITIL 9:49. 97
11 0104 #4f A 9:55. 10
B4 4X 100 K ) (%) 09:20
L 5 4 BT D% A EFR HVE




1 0063
0067
0069
0068

2 0025
0026
0022
0001

3 0198
0197
0204
0196

4 0180
0174
0173
0179

5 0228
0227
0223
0222

6 0310
0311
0307
0306

70279
0278
0277
0281
0128
0130
0129
0126

ZE
56 5%
T ¥
A fi
INEAT
2k
TKH 4
2R
Tk [ £
X &
FH 2 B
2
i i
LAs6
CIgcE
¥OE
JE IR 5,
[y SN
AT fo G
ks =
e
TEMi 6
A%
AP
B>k
AR
FH R 5
M
5%
B
28300 5
FoA IEH]

RYIE I

i
5
CH
N

palifis

[IPARGIE'

FEMETT

e 362 115 3

S
M
s
i

43.

44.

44.

44.

10

14

27

84

. 87

.91

.14

DQ

L4 4X 100 K47 (P38

Hik S

w4

FAL

oK

IEbR

#HUE

1 0115
0114
0109
0110

2 0272
0268
0270
0271

3 0208
0210
0206

RN
Bk 52
FHER
Jiti 22 5
RHES
&R
(R
DN
FRIE
Bk 4l
fiSaalid

Rt

fREN S

=i

B

\g

Al

51.

52.

39

34



0209 5

4 0255 TILF(H ERAE 53.12
0254 HHE H
0253 5k i}
0252 T
5 0314 #EphE  REMET 53.83
0315 Mr4H
0316 x| &
0317 #&hta
6 0328 kiR  4MJRiE 54.07
0326 &= %
0325 ZRRHAE
0327 Z=W[fik
70041 ff Hy  EWEHES 54.13
0027 %t
0040 fifEs%
0028 FK+4k
8 0193 Kk  CiTh 57.27
0189 MRIGHE
0192 HEWE
0190 £ =H
£
B bR (e 28) 08:30
EA =L I G AL g sk L FR HVE
1 0015 J& I1E  HEHEZ 53.28
2 0014 HBFEHF WEHEF 53.06
30090 AF g fRIIEERH 52. 09
40244 WRPHFE K FRIBRLE 51.82
5 0175 s sl 49. 90
6 0201 FEREJE B ETT 46. 01
7 0298 (A EA 39. 42
8 0338 i H  REdEE 38. 94
9 0055 HMETEE SAENES 36.01
10 0136 ZEMRfR  fEZETT 33.39
11 0337 W% KiEidl 26. 05
0054 XK. EAENES NM
LBk (W) 08:30
EA = I G AL g sk L FR HVE
1 0110 AT E e 5. 02
0138 PRTid  fEZETE 4.97
3 0137 fafWrd gt 4.93



4 0140 ¥ ¥ fEZETEW 4.76
5 0205 MTFT B ETT 4. 66
6 0028 gktuak  HEHES 4. 49
70327 ARIR LLIFE 4. 46
8 0328 kiR  4Jfim 4.33
9 0185 LIS praiigis) 4.32
10 0121 FRIk= EH e 4. 29
11 0341 #pidr  LEERE 4. 26
120097 R=EZE  {RILFEM 4. 05

2024 £ 8 B 16 HEHiH 10:30



