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反兴奋剂教育基地搭建标准

一、实施目的

为贯彻落实习近平总书记关于反兴奋剂工作的重要讲

话精神，实现“拿干净金牌”反兴奋剂长效治理体系中“全

覆盖、全周期、常态化、制度化”的反兴奋剂教育工作，加

强国家运动项目管理单位、运动员管理单位以及体育类高校

等单位反兴奋剂宣传教育工作，弘扬中华体育精神，故鼓励

各单位积极建立反兴奋剂教育基地。

二、实施单位

国家运动项目管理单位、运动员管理单位以及体育类高

校等单位。

三、教育基地地点

根据各单位实际情况，可将基地地点设置在各单位训练

基地、展览馆等场所。

四、教育基地搭建内容

（一）标准元素

1.文字内容：反兴奋剂教育基地名称、基地主办方名称、

反兴奋剂六项规定、习近平总书记关于反兴奋剂工作的指示

批示、中华体育精神、体育精神、反兴奋剂基础知识、反兴

奋剂相关案例等。

2.图案内容：中国反兴奋剂中心 logo、纯洁体育云、反
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兴奋剂相关案例漫画等。

3.影像内容：反兴奋剂工作流程视频、反兴奋剂历年相

关照片、中国反兴奋剂中心宣传片、反兴奋剂教育拓展活动

宣传片、相关案例动画、动画游戏等。

（二）呈现方式

主题展墙、文字灯箱、图片灯箱、展架、玻璃展示柜、

帆旗、吊顶字、大圆筒、投影仪、电视机、平板电脑等。

五、教育基地搭建

（一）区域划分

1.答题区

项 设置 数量/人数 备注

1 笔记本电脑 4-8 台

2 桌子 2 张

3 桌布或桌贴 2 张

4 椅子 4-8 张

5 二维码卡片 若干张

注：80 分及以上可领取一份宣传品。

2.视频观看区

项 设置 数量/人数 备注

1 平板电脑 7 台

2 平板支架 7 个
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3 小圆桌 7 张

4 圆桌贴 7 张

5 椅子 7 张

3.游戏活动区

项 设置 数量/人数 备注

1 拼图 2-4 套

2 套圈游戏 1 套

3 投壶游戏 3 套

4 踢毽子 1-2 套

5 扔水瓶 1-2 套

6 飞镖 2-4 套 （磁铁飞镖）

7 圆形地贴 若干个

8 中华体育精神长条地贴 若干个

9 电视机 1 台 配套电视架

10 桌子 1-2 张

11 桌布或桌贴 1-2 张

12 椅子 2-4 张

注：根据教育基地实际大小选择游戏，场地不够可选择

拼图、扔水瓶等占空间较小的游戏。

4.合影区

项 设置 数量/人数 备注
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1 主题展墙 1 张

2 国旗+旗杆 1 套

3
悬挂纯洁体育云+拿干

净金牌
1 个

5.签名区

项 设置 数量/人数 备注

1 可替换签名墙 1 张

2 签名笔 1 盒

6.展示区

项 设置 数量/人数 备注

1 玻璃展示柜 若干台

2

兴奋剂检查器具、历年

反兴奋剂相关法律法

规、知识科普等书籍

各一套

3 桌子 1 张

4 桌布或桌贴

5 反兴奋剂知识宣传折页 若干份

7.宣传品领取区

项 设置 数量/人数 备注

1 宣传品 若干份

2 桌子 1 张
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3 桌布或桌贴 1 张

4 储物柜 1 个

8.其它必备元素

项 设置 数量/人数 备注

1 六项规定展墙或帆旗 1 套

2 习近平总书记语录展墙 1 张

3 吊顶字 若干套

4 反兴奋剂主题标志圆筒 1-2 套

5 案例展墙 1 套

6 反兴奋剂知识宣传展墙 1 套

（二）活动流程

进入教育基地→观看反兴奋剂工作宣传片、中国反兴奋

剂中心宣传片等视频→参与答题→参与现场游戏→与国旗、

主题墙、纯洁体育云等合影留念→在签名墙签名→浏览宣传

品→领取宣传品

注：上述流程为在基地举办拓展活动时的完整流程，基

地的日常功能主要为展览展示。

六、其它可选择内容

（一）反兴奋剂视频放映厅

项 设置 数量/人数 备注

1 投影仪 1 套 播放反兴奋



- 6 -

剂相关视频

2 笔记本电脑 1 台

3 桌子 1 张

4 椅子 1 张

5 观众椅 若干排

（二）LED 大屏幕

项 设置 数量/人数 备注

1 LED 大屏幕 1 套
播放反兴奋

剂相关视频

2 笔记本电脑 1 台

3 桌子 1 张

4 椅子 1 张

七、反兴奋剂教育基地开展工作要求

（一）中国反兴奋剂中心需建立网上资源库，将教育基

地所需文字、图片、视频、VI 设计等相关内容上传至资源库，

方便各单位下载。

（二）中国反兴奋剂中心需每年更新教育基地搭建所需

文字、图片、视频的相关内容。

（三）各单位定时向中国反兴奋剂中心提交教育拓展基

地运行影像资料与新闻稿，每年提交一份运行报告。

（四）各单位搭建教育基地时，可在中国反兴奋剂中心

批准后根据实际情况进行区域创新。
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八、反兴奋剂教育基地标准元素展示

以天津市反兴奋剂教育基地为例，将反兴奋剂教育基地

标准元素展示照片如下列出。

1.基地名称主题墙

2.六项规定灯箱
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3.习近平总书记关于反兴奋剂工作的指示批示展墙

4.吊顶字
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5.体育精神柱

6.反兴奋剂知识灯箱、玻璃展示柜
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7.反兴奋剂主题标志圆筒
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8.反兴奋剂案例展架


